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Световната практика показва, че непрекъснато трябва да се 

усъвършенства методиката на обучение по даден вид спорт. Не прави 

изключение и футбола, като в настоящата разработка е направено 

комплексно проучване на система за подготовка при 15-16 годишни 

футболисти. На базата на него и въз основа на научния подход в 

дисертационния труд се усъвършенства спортната подготовка в тази 

възраст, която е ключова за развитието на състезателите и ще доведе до 

последващи позитивни резултати в еволюцията на играта. 

Трудът по своята структура е изграден правилно и съдържа 

традиционните четири глави, като отговаря на изискванията за докторат.  

Дисертационният труд се състои от 138 страници, от които 8 

страници с две приложения. В разработката са използвани 49 таблици и 33 



фигури. Библиографията включва 112 източника, от които 71 на кирилица, 

30 на латиница и 11 уеб сайта. 

В Глава І е направено литературно проучване и анализ на 

обследвания проблем в обем от 59 страници, в които авторът показва 

добро познаване на обхванатата тема.  

Използван е достатъчен брой литературни източници на кирилица и 

латиница, като голяма част от тях са през последните 10 години. 

Анализирани са добре възрастовите особености на обхванатата група 

момчета. Проследени са всички страни на спортната подготовка, като е 

обърнато внимание  на контрола и оптимизацията й. Направеният 

задълбочен и професионално насочен литературен обзор помага на 

докторанта да определи правилно работната хипотеза на изследването. 

Глава втора обхваща целта, задачите, организацията и методите на 

изследването, които са формулирани ясно и точно. Докторантът си е 

поставил пет задачи, които съответстват на хипотезата. В дисертационния 

труд са използвани подходящи методи на изследване. Приложената 

тестова батерия е съобразена с обхванатата възраст. 

В тази глава е разгледана организацията на изследването, като обект 

са 44 състезатели на ПФК „Берое“ и ПФК „Славия“. То е проведено в 

периода 2015-2018 г. в четири етапа, което говори за задълбоченост на 

научния труд.  

В трета глава се анализират получените резултати от проведения 

експеримент. Анализът е направен последователно и на добро ниво, 

онагледен с таблици и подходящи фигури, които допринасят за пълното 

изложение на получените данни. Направен е добър анализ на 

разработената система за подготовка на 15-16 годишни футболисти. 

В глава четвърта са обособени изводи и препоръки, полезни за 

практиката и произтичат от анализа на резултатите. 



Авторефератът отговаря на изискванията и отразява основните 

моменти на научното изследване на докторанта. 

Крум Ловков има три публикации, като в две е самостоятелен автор, 

а статиите 2 и 3 са под печат, за което има служебна бележка. 

Получените данни обогатяват тренировъчната методика с нови 

факти на системата за спортна подготовка по футбол при 15-16 годишни 

футболисти в условията на Република България. 

1. Създадена и апробирана е комплексна методика за подготовка на 

15-16 годишни футболисти. 

2. Предложена е тестова батерия за контрол и оценка при 15-16 

годишните футболисти. 

Като имам предвид гореизложеното, с увереност твърдя, че 

настоящият дисертационен труд напълно отговаря на изискванията за 

присъждане на образователната и научна степен „ДОКТОР“. 

С убеденост предлагам на уважаемите членове на научното жури при 

НСА “Васил Левски“ да дадат своя положителен вот за придобиване на 

образователната и научна степен „ДОКТОР“ в професионално 

направление 7.6 Спорт с научна специалност „Теория и методология на 

спортната наука“ на Крум Ангелов Ловков. 
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